


Campanha Nacional
da Saúde Auditiva

Você  
cuida da  
sua audição?
Respeite os limites de seus ouvidos.
Não exponha sua audição a sons com 
intensidades superiores a 85 decibéis. 

Iniciativa

FONTE SONORA

arma de fogo

concerto de “rock”

serra elétrica 
furadeira pneumática

Pátio do Aeroporto 
Internacional do Rio de Janeiro
(medição fornecida pela Infraero)

tráfego pesado

automóvel 
(passando a 20 metros)

conversação a 1 metro

sala silenciosa

área residencial à noite

falar sussurrando

INTENSIDADE SONORA 
EM DECIBÉIS 
(nível de pressão sonora)
130-140

110

100-105

80-85

80

70

60

50

40

20 

Tempo de exposição 
máxima por dia, em horas

8

6

4

3

2

1 1/2

1

1/2

< 1/4

Nível sonoro em decibéis

85

92

95

97

100

102

105

110

115

Quem é o primeiro profissional 
que você deve procurar?
Otorrinolaringologista é o médico 
mais indicado, pois é especializado 
em ouvidos, nariz e garganta 
e no tratamento dos distúrbios 
da comunicação.

ApoioApoio

(dosimetria - 8h)

Esta campanha é apoiada por: Audibel, CAS-Phonak, Danavox, Politec, 
Starkey, Telex e Unitron.
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